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Για την οδήγηση ΦΟΡΤΗΓΟΥ οποιασδήποτε κατηγορίας  

ΜΕΡΟΣ Β

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 25.06.2011

ΤΟΠΟΣ: Ξενοδοχείο HILTON PARK Λευκωσία

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ: Δυο (2) Ώρες

ΩΡΑ: 11:30– 13:30 

Φ



ΜΕΡΟΣ Β

Γραπτές ασκήσεις / μελέτες περιπτώσεων.

Απαντήστε ΣΕ ΟΛΕΣ τις ερωτήσεις

Κάθε ερώτηση βαθμολογείται με οκτώ (8) Μονάδες

Μέγιστη Βαθμολογία:   5 Χ 8 = 40 Μονάδες  

1. Πως λειτουργεί  ο κινητήρας Diesel;

2. Πότε απαιτείται  ο  μουσαμάς και τι  πρέπει να  προσέχει ο οδηγός σε ότι  αφορά 
την  τοποθέτησή  του;

3. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση έχει  καθιερωθεί  για ορισμένες κατηγορίες οχημάτων η 
υποχρεωτική  χρήση  ψηφιακού  ταχογράφου. Τι  μπορεί  να  σημαίνει αυτό  στην 
πράξη;

4. Η πολύωρη παραμονή  στη  θέση  του  οδηγού  εντείνει  τον  πόνο  της  μέσης.  Έχει 
παρατηρηθεί  ότι  οι πιο συχνές παθήσεις  των οδηγών έχουν σχέση  με πόνους στη 
μέση ή στην  σπονδυλική  στήλη. Δεν  είναι  λίγοι  οι  οδηγοί που  αντιμετωπίζουν  
μόνιμο  πρόβλημα  στη   μέση   τους,   ως   αποτέλεσμα    του  ότι  παραμένουν 
καθηλωμένοι  επί ώρες  ημερησίως,  στο  κάθισμα σε  μία  συγκεκριμένη στάση. Τι  
μέτρα  μπορούν να ληφθούν ώστε να περιοριστούν  οι  κίνδυνοι για  τις παθήσεις 
αυτές;

5. Ποιες   είναι  οι   επιπτώσεις   της  κατανάλωσης  αλκοόλ   σε  έναν  άνθρωπο  και 
ειδικότερα  σε έναν  επαγγελματία  οδηγό;
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